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नई िद�ी ��त रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला (एनडीटीएल) िपछले 15 वष� से अनुसंधान �बंधन म� �

ंनवाचार का क� � रही है और खेलो ंम� एंटी डोिपग िव�ेषण सुिवधाओ ंके साथ देश क� सेवा कर रही है। । इस 

�छोटी सी अव�ध म�, एनडीटीएल ने बुिनयादी ढांचे, इं�म�टेशन और अनुसंधान आिद के उ�यन के अनु�प 

� ं"िवकास" क� िदशा म� वा�व म� महान कदम उठाए ह�। यह अ�ाधुिनक इं�म�टेशन और एंटी-डोिपग साइंस 

को समिप�त उ�त अनुसंधान बुिनयादी ढांचे के साथ एक अ�ाधुिनक सुिवधा के �प म� िवक�सत हो चुका है।

ंएनडीटीएल ने िव� डोिपग एज�सी (वाडा), अंतरा��ीय मानक �योगशालाओ ं(आईएसएल) के अनुसार डोप �

परी�ण प�रणाम �दान करके और 19 दलु�भ संदभ� साम�ी (आरएम) िवक�सत करने के �लए सीएसआईआर-

आईआईआईएम, ज�ू और एनआईपीईआर जैसे ��स� अनुसंधान सं�ानो ंके साथ संयु� सहयोग करके 

दिुनया भर म� एक संबं�धत �योगशाला होने क� �ि� को अपनाया है। �योगशाला ने आरएम के सं�ेषण म� 

िनरंतर �गित का �दश�न िकया है, साथ ही वै�ािनक और औ�ोिगक अनुसंधान संगठनो ं(एसआईआरओ) से 

िनरंतर मा�ता �ा� क� है और सभी �े�ो ंम� आ�िनभ�रता क� भारत क� आकां�ा के अनु�प और सरकारी ढांचे 

के अनुसार पेट�ट �ा� िकया है।एनडीटीएल वै�ािनको,ं तकनीक� िवशेष�ो ंऔर सहायक कम�चा�रयो ंके ठोस 

�यासो ंने ल�ो ंको �ा� करने और प�रणामो ंका समय पर िवतरण सुिन��त करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई 

है। हमारे वै�ािनक अ� वाडा मा�ता �ा� �योगशालाओ ंके साथ �ान साझा कर रहे ह�। एनडीटीएल म�, हम 

अपने वै�ािनक और तकनीक� किम�यो ंके बीच उ�ृ�ता क� सं�ृित िवक�सत करते ह�, �जससे उनम� कत��, 

अखंडता और जवाबदेही क� भावना पैदा होती है। हम उ�� वै�ािनक मान�सकता को अपनाने, रचना�कता, 

�तं�ता और सहयोग को बढ़ावा देने और अ�णी अनुसंधान �यासो ंम� संल� होने के �लए �ो�ािहत करते ह�।

उ�त अनुसंधान और िवकास गितिव�धयो ंको करने के �लए �योगशाला क� आव�कता को पूरा करने के �लए 

बुिनयादी ढांचे और जनशि� को लगातार उ�त िकया जा रहा है और एथलीट पासपोट� �बंधन यूिनट 

ं(एपीएमयू) जैसे अ� ��ािवत सेटअप के मा�म से �गित पर है। एनडीटीएल क� रा�ीय डोिपग अ�धिनयम �

ं2022 क� छतरी के नीचे अपनी वैधािनक इकाई होगी, जो भारत म� डोिपग रोधी �णाली को और मजबूत 

करेगी।

ंइसके अलावा, हम युवा छा�ो,ं �श�को ंऔर वै�ािनको ंको हमारी सुिवधा का दौरा करने और एंटी डोिपग साइंस 

के �े� म� अंत��ि� �ा� करने के अवसर �दान करने के �लए �ितब� ह�।

वै�ािनक और अनुसंधान अ�यन को बढ़ावा देने के �लए, अकादिमक �काशन वै�ािनक समुदाय म� अ��धक 

मह�पूण� है। इसी सोच के साथ, हम अपनी �योगशाला पि�काओ ंको �का�शत करते �ए गव� और खुशी 

महसूस कर रहे ह�।

इस संबंध म�, म� भारत सरकार, शासी िनकाय और गरविन�ग बॉडी के सद�ो,ं वै�ािनक सलाहकार बोड� के 

सद�ो ंऔर िव� सिमित के सद�ो ंके अंतहीन सहयोग के �लए हािदक�  ध�वाद देता �ं �जनका इस सफलता 

म� िह�ा है।

डॉ. पी. एल. सा�, 

िनदेशक एवं सीईओ (आई/सी)

नई िद�ी

िनदेशक का संदेश



रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला�

रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला (एनडीटीएल) क� �ापना अ�ूबर, �

2008 म� भारत सरकार के �ाय� िनकाय के �प म� क� गई थी। 

इसका उ�े� था �योगशाला को �तं� बनाना और �खलािड़यो ंके 

ंनमूनो ंके परी�ण तथा परी�ण प�रणामो ंक� ह�ड�लग म� िकसी भी िहतो ं

के टकराव से बचाना।

NDTL को ISO/IEC: 17025 के �लए परी�ण और अंशांकन 

�योगशालाओ ंके �लए रा�ीय ��ायन बोड� (NABL) और मानव �

ंखेलो ंसे मू� और र� के नमूनो ंके परी�ण के �लए िव� डोिपग रोधी 

एज�सी (वाडा) से मा�ता �ा� है।

ंNDTL एक �मुख िव�ेषणा�क �योगशाला है और िव� डोिपग 

रोधी एज�सी (वाडा) से मा�ता �ा� �योगशालाओ ंम� से एक है जो 

मानव खेल डोप परी�ण और संब� अनुसंधान के �लए समिप�त है। यह 

देश म� अपनी तरह क� एकमा� �योगशाला है �जसम� अ�ाधुिनक 

सुिवधाएं ह�। यह LC-Orbitrap-HRMS, LC-MS/MS, 

GC-MS/MS, GC/C/IRMS, आिद सिहत नवीनतम और 

ंप�र�ृत िव�ेषणा�क उपकरणो ंसे लैस है। �योगशाला एंटी डोिपग 

िव�ान के उ�त �े�ो ं म� अनुसंधान कर रही है और रा�ीय और �

अंतरा��ीय सं�ानो ंके साथ सहयोग �ािपत कर रही है। �योगशाला �

अनुसंधान काय�कलापो ं को और सु�ढ़ करने के �लए अनुसंधान 

सहयोिगयो ंको िनयु� करती है।

�योगशाला जेएन �ेिडयम प�रसर के भीतर, गेट नंबर 10 के पास 

2700 वग� मीटर के �े� म� ��त है। वाडा क� आव�कताओ ंके 

अनुसार डोप िनयं�ण नमूनो ंके परी�ण के �लए प�र�ृत उपकरणो ंके 

साथ उ�ृ� बुिनयादी ढांचा है। दिुनया म� 30 वाडा-मा�ता �ा� 

�योगशालाएं ह�, �जनम� से छह ए�शया म� ह�। एनडीटीएल ए�शया म� 

वाडा �ारा मा�ता �ा� छह �योगशालाओ ंम� से एक है। ए�शया म� 

अ� �योगशालाएं चीन, जापान, को�रया, कतर और थाईल�ड म� ह�।

वाडा क� मा�ता वािष�क आधार पर दी जाती है, और िवशेष वष� के �लए 

�वीणता परी�ण प�रणामो ंके मू�ांकन पर आधा�रत है। 

उ�े� 

िन��ल�खत उ�े�ो ंऔर उ�े�ो ंके साथ एक �तं� डोप परी�ण इकाई 

के �प म� अ�िवक�सत बुिनयादी ढांचे के साथ रा�ीय डोप परी�ण �

�योगशाला: 

ंभारत म� िव� डोिपग रोधी एज�सी (वाडा) से मा�ता �ा� डोप िनयं�ण 

�योगशाला क� �ापना और रखरखाव; 

ं- अ� �ासंिगक रा�ीय/अंतरा��ीय डोिपग रोधी संगठनो ंके साथ सहयोग � �

करना; 

ं- रा�ीय एंटी डोिपग संगठनो ंके बीच पार��रक परी�ण को �ो�ािहत �

करने के �लए; 

ं-देश म� डोिपग रोधी अनुसंधान को बढ़ावा देना; ISO/IEC 17025 के 

नवीनतम सं�रण और �योगशालाओ ंके �लए अंतरा��ीय मानको ंवाडा �

के अनुसार गुणव�ा िनयं�ण �णाली को बनाए रखने के �लए; 

- �खलािड़यो ंपर इन-कॉ��िटशन और आउट-ऑफ-कॉ��िटशन डोप 

टे� के �लए परी�ण करना;

ंअनुसंधान, ��श�ण और �ान साझा करने के संदभ� म� अ� एंटी डोिपग 

�योगशाला/संगठन के साथ कुछ अंतररा�ीय सहयोग करना; �

- एनडीटीएल के उ�े�ो ंक� �ाि� के �लए या व�ुओ ंके सहायक के �प 

म� आक��क या �वाहक�य सभी चीजो ंको करने के �लए; 

- वाडा मानको ंके अनुसार िनयम तैयार करना और �ि�याएं िवक�सत 

करना; 

प�रचय और उ�े�
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माननीय मं�ी से पहली भ�ट

ंपीपीटी/���तु �न��ल�खत �बदओ ंपर थाु

�योगशाला का मह�, वाडा मा�ता के �लए अ�नवाय� आव�कता, नवाचार, सहयोग, 
ं�काशन, ��श�ण, डो�पग को रोकने के �लए काब ूपाना, देश म� डोप �नयं�ण पा�र���तक� 

तं� को मजबतू करने के �लए आगे का रा�ा। 

देश म� डोप �नयं�ण पा�र���तक� तं� को मजबूत करने के �लए, �न��ल�खत के �लए 
अनरुोध िकया गया था:

ं- देश म� एंटी डो�पग �रसच� इं�ी�टू खोलने के �लए। 

ं-भारत म� अ�धक डोप-टे� �योगशालाएं घरेलू �र पर पूरा करने और एंटी-डो�पग �व�ान 
के �लए द��ण-पूव� ए�शया म� अ�णी बनने के �लए।

ंमाननीय यवुा काय��म और खेल मं�ी ने �वचार करने और अ� अनुसंधान सं�ानो के 
प�रसर म� डोप रोधी अनुसंधान सं�ान खोलने के �लए भारत म� अनुसंधान सं�ान क� खोज 
करने का सुझाव िदया ह।ै

�नदेशक ने माननीय मं�ी और माननीय यवुा काय��म और खेल रा� मं�ी और अ� 
ंसंबं�धत अ�धका�रयो के ��त आभार �� िकया।

माननीय मं�ी डॉ. मनसुख मंडािवया और माननीय 

युवा काय��म और खेल रा� मं�ी माननीया 

�ीमती र�ा िन�खल खडसे क� अ��ता म�, 

25.06.2024 को �म और रोजगार मं�ालय के 

कॉ��� स हॉल म� रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला, �

नई िद�ी के संबंध म� पहली संयु� समी�ा बैठक 

आयो�जत क� गई।

िनदेशक ने अ�� क� अनुमित से और रा�ीय डोप �

परी�ण �योगशाला क� ओर से रा�ीय डोप �

परी�ण �योगशाला के बारे म� जानकारी दी और 

माननीय मं�ी और युवा मामले और खेल मं�ालय 

के अ� संबं�धत अ�धका�रयो ंके सम� पीपीटी 

��ुत िकया।
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पूरन लाल सा�*, िनदेशक, कपे� सा�* वै�ािनक 'सी' *रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला, नई िद�ी-110003, भारत�

एथलीट बायोलॉ�जकल पासपोट� (एबीपी) क� �ापना क� गई थी, जो खेलो ंम� िनिष� दवाओ ंया िव�धयो ंके उपयोग क� 

ंिनगरानी और रोकथाम के �लए एक अ���, परंतु �भावी डोिपग िवरोधी रणनीित का पूरक �ि�कोण �दान करता है। 

ं ूएथलीट बायोलॉ�जकल पासपोट� (एबीपी), एक मह�पूण� एंटी-डोिपग टल है �जसका अथ� है िक खेल म� िनिष� पदाथ� या 

ंिव�धयो ंके उपयोग के अ��� लेिकन संभािवत दीघ�का�लक संकेत �ा� करने के �लए डोिपग के �भावो ंको �कट करने के 

�लए लंबी अव�ध / समय पर चयिनत �ि�गत जैिवक बायोमाक� र क� िनगरानी करना। यह उ�त ल� परी�ण और 

ंिव�ेषण, जांच, िनरोध और िनिष� तरीको ंया पदाथ� के उपयोग के �लए अ��� सा� के �प म� डोिपग के �खलाफ 

काम करता है।

पृ�भूिम

ंिव� डोिपग रोधी एज�सी (वाडा) क� िनिष� सूची म� सूचीब� पदाथ�, जैसे टे�ो�ेरोन और इसके चयापचय उ�ाद, 

ए�र�ोपोइिटन (ईपीओ), और वृि� हाम�न (जीएच), को अंतजा�त �प से उ�� यौिगको ंके मॉडल के �प म� शािमल िकया 

ंगया है। ये यौिगक मानव शरीर म� �ाभािवक �प से मौजूद होते ह�, लेिकन डोिपग उ�े�ो ंके �लए बाहरी �प से �शा�सत 

दवाओ ंके �प म� द�ुपयोग िकए जा सकते ह�। सूची म� शािमल अ�धकांश पदाथ� बाहरी पदाथ� होते ह�, �जनके �लए 

ं ंएंटीडोिपग उ�े�ो ंके तहत एकि�त जैिवक नमूनो ंम� ल��त यौिगको,ं अ�र मेटाबोलाइ�, क� ��िनग और गुणा�क 

पहचान के �लए िव�ेषणा�क �ि�कोण अपनाया जाता है।

ंडोिपग गितिव�धयो ंपर ऑथ�गोनल जानकारी �ा� करने के �लए एक अित�र� उपकरण क� आव�कता है �ोिंक नमूना 

सं�ह के �लए अ�ा समय और अ�र जिटल और समय लेने वाली प�ित सेटअप आव�क है। 

एथलीट जैिवक पासपोट� इन अ��� तरीको ं(एबीपी) म� से एक है। िवचार यह है िक कई चयिनत जैिवक मापदंडो ंके 

�संबंध म� िव�श� एथलीटो ंके अनुदै�� �ोफाइल को टैक िकया जाए जो �ितबं�धत पदाथ� या िव�धयो ंका उपयोग िकए जाने 

ंपर बदल जाते ह� और पदाथ� या िव�ध के ��� संकेतो ंक� तुलना म� लंबे समय तक बदलना जारी रख सकते ह� एंटी डोिपग 

नमूना। 

एथलीट बायोलॉ�जकल पासपोट� (एबीपी) को 2000 के दशक क� शु�आत म� दवा परी�ण के िवक� के �प म� सुझाया 

ंगया था। जब डोिपग क� जांच करने वाले वै�ािनक समुदाय ने समय क� एक िव�ा�रत अव�ध म� कुछ हेमेटोलॉ�जकल चर 

� ंको टैक करके र� डोिपग क� खोज क�, तो उ�ोनंे "एथलीट जैिवक पासपोट�" वा�ांश गढ़ा। अवधारणा को और िवक�सत 

करने, मानक�कृत करने और मा� करने के �लए, वाडा ने िहतधारको ंऔर �चिक�ा पेशेवरो ंक� मदद से नेतृ� िकया। 

ं ंनतीजतन, एंटी डोिपग संगठनो ं(एडीओ) के �लए एबीपी ऑपरेिटग िदशािनद�शो ंका पहला सेट वाडा �ारा �ािपत िकया 

गया था और हेमेटोलॉ�जकल मॉ�ूल के काया��यन के �लए 2009 म� जारी िकया गया था। िफर, मू� म� एक एथलीट के 

अंतजा�त �ेरॉयड �ोफाइल के अनुदै�� �ोफाइल बनाने के �लए, �ेरायडल मॉ�ूल 2014 म� पेश िकया गया था। वाडा 

एबीपी िदशािनद�शो ंम� तब से लगातार सुधार �आ है। इस रणनीित को सफलतापूव�क एक�कृत िकया गया है। इन �यासो ं

के प�रणाम��प सकारा�क परी�णो/ंिन�ष� क� सं�ा म� काफ� वृि� �ई है।

वाडा क� एथलीट पासपोट� �बंधन इकाई      (APMU): 
         ं ूएंटी डोिपग के �लए आिटि� फ�शयल इंटे�लज�स टल के �प

  म� काय� कर�

“एबीपी अिनवाय� �प से िकसी 

�ि� के जैिवक डेटा को िव�श� 

ंडोिपग रोधी काय� म� अनुवाद करने 

के �लए एक उपकरण है। यह 

मजबूत सबूत �दान कर सकता है 

�जसका उपयोग एथलीटो ंको सीधे 

मंजूरी देने के �लए िकया जा 

सकता है; और, इसका उपयोग पद� 

ंके पीछे कई अ� एंटी डोिपग 

गितिव�धयो ंजैसे परी�ण िवतरण 

योजना और जांच को सू�चत करने 

के �लए भी िकया जाता है।“

कप�� सा�

 वै�ािनक 'सी'

डॉ. रीड ऐिकन 

वाडा के एसो�सएट डायरे�र 

एबीपी काय��म के �लए 

�ज�ेदार
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एबीपी काय��म

एक �ि�कोण �योगशाला प�रणामो ंके सां��क�य िव�ेषण और पासपोट� डेटा के मू�ांकन पर िनभ�र करता है तािक 

संिद� नमूनो ंका पता लगाया जा सके �जनक� आगे जांच क� आव�कता है। यह काय��म अ��� सा� के �प म� 

ंसमथ�न करता है िक िव� एंटी डोिपग कोड अनु�ेद 2.2 के अनुसार िनिष� पदाथ� या िव�ध का उपयोग िकया गया है।

एबीपी म� वत�मान म� िन��ल�खत मॉ�ूल शािमल ह�;

1. हेमेटोलॉ�जकल मॉ�ूल: यह िदसंबर 2009 म� ऑ�ीजन प�रवहन क� वृि� क� पहचान करने के �लए एक 

अिनवाय� ल� के साथ घोिषत िकया गया था, �जसम� ए�र�ोपोइिटन �रसे�र एगोिन� (ईआरए) और र� आधान या 

ंहेरफेर के िकसी भी �प म� उपयोग शािमल है। यह मॉ�ूल र� डोिपग के बायोमाक� र के एक पैनल पर िवचार करता है 

जो एथलीट के र� के नमूने म� मापा जाता है।

 2. �ेरायडल मॉ�ूल: इसे जनवरी 2014 म� लॉ�च िकया गया था, जब वे बिहजा�त �प से �दान िकए जाते ह� तो 

एनाबॉ�लक एंड�ोजेिनक �ेरॉयड (ईएएएस) के उपयोग क� पहचान करने का इरादा रखता है, �जसका अथ� है िक मानव 

शरीर �ारा �ाभािवक �प से उ�ािदत नही ंिकया जाता है और अ� एनाबॉ�लक एज�ट, जैसे चयना�क ए��ोजन 

ं�रसे�र मॉ�ूलेटर (एसएआरएम)। �ेरॉयड डोिपग के बायोमाक� र जो एक एथलीट के मू� म� मापा जाता है, इस 

मॉ�ूल का फोकस है। 

3. एंडो�ाइन मॉ�ूल: इसे जुलाई 2023 म� इसके संशो�धत एबीपी िदशािनद�शो ंके साथ लॉ�च िकया गया था, �जसम� 

ंएबीपी का एंडो�ाइन मॉ�ूल शािमल था। इस नए मॉ�ूल का उ�े� मानव िवकास हाम�न (एचजीएच) डोिपग के 

माक� रो ंपर डेटा इक�ा करना है। यह मानव िवकास हाम�न के द�ुपयोग का पता लगाने के �लए करना चाहता है 

(hGH) और कारको ंजारी करने के उपयोग का, एनालॉ�स, और टुकड़े है िक धारा S2.2 िनिष� सूची के अंतग�त आते 

ह�. इसके साथ ही, इस मॉ�ूल इंसु�लन जैसे िवकास कारक-म� का उपयोग करने का सुझाव हो सकता है (IGF-म�), 

अनुभाग S2.3 िनिष� सूची म� शािमल है।

“पासपोट� �बंधन म� एंटी 

ंडोिपग संगठनो ंऔर उनके 

संबं�धत एथलीट पासपोट� 

�बंधन इकाइयो ं(एपीएमयू) के 

बीच सम�य और सहयोग 

शािमल है, �जनम� से उ�रा�� 

पासपोट� डेटा �ा�ा म� 

िव�श� िवशेष�ता है और 

दिुनया भर म� वाडा मा�ता 

�ा� �योगशालाओ ंके भीतर 

रखे गए ह�। एपीएमयू संबं�धत 

एथलीट क� पहचान जाने िबना 

पासपोट� क� समी�ा करते ह�, 

और अित�र� समी�ा के �लए 

बाहरी िवशेष�ो ंको असामा� 

पासपोट� भेज सकते ह� और 

ल� परी�ण सिहत अनुवत� 

काय� के �लए एडीओ को 

�सफा�रश� कर सकते ह�। 

एपीएमयू नेटवक�  पासपोट� के 

वै��क पूल के ��रत, 

उ�े�पूण� और उ� गुणव�ा 

वाले �बंधन �दान करने के 

�लए आव�क है।“

एक केस �डी.......

� ूलांस आम��ांग, अमे�रक� साइिकल चालक, सात टर डी �ांस �खताब (1999-2005) जीतने वाले एकमा� 

ंराइडर थे, लेिकन बाद म� डोिपग म� दोषी पाए जाने के बाद उनसे उनके सभी �खताब छ�न �लए गए। 2012 म�, 

�यूएसएडीए जांच ने िन�ष� िनकाला िक आम��ांग ने अपने क�रयर के दौरान �दश�न बढ़ाने वाली दवाओ ंका 

ंइ�ेमाल िकया था और उ�� "सबसे प�र�ृत, पेशेवर और सफल डोिपग काय��म जो खेल ने कभी देखा है" के 

सरगना के �प म� नािमत िकया था। उ�ोनंे ए�र�ोपोइिटन (ईपीओ) और मानव िवकास हाम�न का इ�ेमाल 

�िकया। यूएसएडीए ने आम��ांग पर खून चढ़ाने और टे�ो�ेरोन के इंजे�न लगवाने का भी आरोप लगाया था। 

�जनवरी 2013 म�, ओपरा िवन�े के साथ एक टेलीिवज़न सा�ा�ार के दौरान, आम��ांग ने अंततः 1990 के 

ंदशक के म� से 2005 तक �दश�न-बढ़ाने वाली दवाएं लेने के �लए भत� कराया। इस�लए, डोिपग के ऐसे 

पेशेवर मामलो ंके �लए, एबीपी काय��म अिनवाय� भूिमका िनभाता है।

डॉ. नॉब�ट� बॉम, वाडा 

एबीपी �बंधन

वाडा क� एथलीट पासपोट� �बंधन इकाई      (APMU): 
         ं ूएंटी डोिपग के �लए आिटि� फ�शयल इंटे�लज�स टल के �प

  म� काय� कर�
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एथलीट पासपोट� �बंधन इकाई (एपीएमयू) एक िवशेष िनकाय है जो एथलीटो ंके जैिवक पासपोट� के �बंधन और समी�ा के �लए �ज�ेदार है। 

ंयह एथलीट जैिवक पासपोट� (एबीपी) जारी करने क� देखरेख के �लए एंटी-डोिपग संगठन (एडीओ) �ारा सौपें गए �ि�यो ंसे बना है। यह 

आदश� �प से वाडा से मा�ता �ा� �योगशाला से जुड़ा होना चािहए। यह एथलीट पासपोट� के �शासिनक �बंधन का �भारी है, बुि�मान ल� 

परी�ण पर एडीओ को सलाह देता है, िवशेष� पैनल के साथ संचार करता है, एबीपी �लेखन पैकेज बनाता है और अ�धकृत करता है, और 

�ितकूल पासपोट� िन�ष� क� �रपोट� करता है।

 इन पासपोट� म� एथलीटो ंके जैिवक माक� रो ंके अनुदै�� �ोफाइल होते ह�, �जनका उपयोग असामा�ताओ ंका पता लगाने के �लए िकया जाता है 

ंजो डोिपग का संकेत दे सकते ह�। एपीएमयू डेटा का िव�ेषण करके, संिद� पैटन� क� पहचान करके और यिद आव�क हो तो आगे परी�ण या 

ंजांच क� �सफा�रश करके इन �ोफाइल क� अखंडता सुिन��त करता है। यह एंटी डोिपग िनयमो ंके ढांचे के तहत संचा�लत होता है, खेल म� 

ंिन�� खेल बनाए रखने के �लए एंटी डोिपग संगठनो,ं �योगशालाओ ंऔर खेल संघो ंसिहत िव�भ� िहतधारको ंके साथ सहयोग करता है।

एथलेट मू� 
नमूना परी�ण

प�रणाम लैब 
�ारा दज� िकए 

जाते ह�

ADAMS म� 
अपडेट िकया 
गया पासपोट�

संिद� प�रणाम 
(अ�धसूचना)

एपीएमयू/िवशेष�ो ं
क� समी�ा

एपीएमयू �रपोट� 
एडीएएमएस म� 

अ�तन

ADO �ारा 
परी�ण रणनीित 

योजना

वाडा क� एथलीट पासपोट� �बंधन इकाई (APMU): 
ंडोिपग रोधी के �लए एक कृि�म बुि�म�ा उपकरण के 

�प म� काय� कर�

एबीपी क� �ि�या 

ं*एंटी-डोिपग �शासन और �बंधन �णाली (ADAMS)

एपीएमयू �ा है?
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उपल��यां 

एनडीटीएल ने सरकारी उपल��यां और योजनाएं ए�पो 2024 म� भाग �लया

सरकारी उपल��यां और योजनाएं ए�पो और समवत� टी �दश�िनयां, 'अंतरा��ीय कृिष और बागवानी �

ए�पो', िव� जैिवक ए�पो और खा� और �ौ�ोिगक� ए�पो का आयोजन एनएनएस-भारत के सबसे 

िविवध मीिडया समूह �ारा 1950 से नई िद�ी, भारत म� िकया जा रहा है।

तीन िदवसीय �दश�नी का आयोजन क� � और रा� सरकारो ंतथा साव�जिनक �े� के उप�मो ंक� िव�भ� 

क�ाणकारी एवं िवकास योजनाओ ंपर क� ि�त िकया जा रहा है।

इस वष�, रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला (एनडीटीएल) ने 20-22 जुलाई, 2024 को �गित मैदान, नई �

िद�ी म� आयो�जत होने वाली �मुख �दश�नी, सरकारी उपल��यो ंऔर ��म ए�पो 2024 म� भी 

भाग �लया। एनडीटीएल �ॉल को एनएनएस ऑग�नाइज़र मीिडया �ुप �ारा उ�ृ� उपल��यो ंके �लए 

ि�तीय पुर�ार से स�ािनत िकया गया।
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एनडीटीएल क� पहली मं�जल पर पुनिन�िम�त स�ेलन हॉल का उ�ाटन

एनडीटीएल ने पहली मं�जल पर सभी 

वै�ािनको ंऔर अ� तकनीक� कम�चा�रयो ंके 

सद�ो ंको समायो�जत करने के �लए स�ेलन 

ंक� का नवीनीकरण िकया है, �ी अनुराग �सह 

ठाकुर(पूव� माननीय युवा मामले और खेल 

मं�ी, MYAS)ने 22.02.2024 को 

मं�ालय के व�र� अ�धका�रयो,ं खेल स�चव के 

साथइसका उ�ाटन िकया था।

ं�दश�नी के दौरान, एनडीटीएल वै�ािनको ंने ब�त सारे �दश�न �दान िकए और खेल म� डोिपग 

और इसके दीघ�का�लक प�रणामो ंके बारे म� कई �ूल जाने वाले छा�ो ंऔर उनके माता-िपता 

ंको �ान साझा िकया। छा�ो ंक� नई पीढ़ी डोिपग के बारे म� जानने के �लए ब�त उ�ुक है। 

ंउ�ोनंे डोिपग नमूनो ंके सं�ह, �ा� करने और िव�ेषण के बारे म� िव�भ� चीजो ंको जानने म� 

ंब�त ��च ली। डोिपग कई वृ�ो ंके �लए नया था, लोगो ंने �ालो ंका दौरा िकया, लेिकन वे 

हमारी �योगशाला के बारे म� जानने के �लए भी ब�त ��च रखते थे। 

एनडीटीएल �ॉल को एनएनएस ऑग�नाइज़र मीिडया �ुप �ारा उ�ृ� उपल��यो ंके �लए 

ि�तीय पुर�ार से स�ािनत िकया गया।
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�ूज़लेटर-2023 का िवमोचन

एनडीटीएल चौथा �ूज़लेटर (खंड 3, अंक 1, 2023) 

ं�ी अनुराग �सह ठाकुर (पूव� माननीय युवा काय��म और 

खेल मं�ी, MYAS) 22.02.2024 को खेल स�चव 

और मं�ालय के व�र� अ�धका�रयो ंके �ारा जारी िकया 

गया था।

डीएसआईआर मा�ता
रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला, नई िद�ी को पहली बार वै�ािनक �

और औ�ोिगक अनुसंधान संगठन (एसआईआरओ) �ारा 1988 म� 

वै�ािनक औ�ोिगक अनुसंधान िवभाग �ारा वष� 24.03.2022 से 

31.03.2024 क� अव�ध के �लए मा�ता दी गई थी। वै�ािनक 

औ�ोिगक अनुसंधान मा�ता िवभाग �ारा वै�ािनक और औ�ोिगक 

अनुसंधान संगठन (एसआईआरओ) से एनडीटीएल को 01.04.2024 

से 31.03.2027 (तीन साल के �लए) क� अव�ध के �लए नवीनीकृत 

िकया गया।

उपल��यां 
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ंएंटी डोिपग साइंस म� अनुसंधान और 
नवाचार

डोप परी�ण िव�ेषण म�, संदभ� साम�ी (आरएम) / मानको ंक� उपल�ता 

मह�पूण� है। िनिष� पदाथ� क� संदभ� साम�ी दिुनया भर म� केवल चयिनत 

िनमा�ताओ ंके �लए उपल� है, और �ावसाियक �प से आसानी से उपल� 

नही ंहै, उनम� से कुछ दिुनया भर म� उपल� नही ंह�। िनिष� पदाथ� क� संदभ� 

साम�ी का उपयोग अिनवाय� �प से गुणव�ा िनयं�ण उ�े�ो ंके �लए डोप-

परी�ण के दौरान िकया जाता है, और, इस�लए िव� �र पर खेल डोप 

परी�ण म� उनक� उपल�ता मह�पूण� है। चूंिक भारत देश के भीतर िव�भ� 

संदभ� सामि�यो ंका िनमा�ण नही ंकर रहा था, इस�लए एनडीटीएल अपने 

ंडोिपग िव�ेषण के �लए अब तक दिुनया के अ� देशो ंसे इन दलु�भ �प से 

उपल� संदभ� सामि�यो ंका भारी लागत पर आयात कर रहा था।

िपछले तीन वष� म�, एनडीटीएल ने संदभ� साम�ी या मेटाबोलाइ� के 

सं�ेषण के �लए भारत म� �मुख वै�ािनक सं�ानो ंके सहयोग से अपनी 

अनुसंधान गितिव�धयो ंको मजबूत करने क� िदशा म� कई पहल क� ह�, जो 

डोप परी�ण के �लए उपयोग िकए जाने वाले अ��धक शु� रासायिनक यौिगक 

ह�। अब तक एनडीटीएल ने पहली बार देश म� 19 संदभ� सामि�यो ं को 

सफलतापूव�क सं�ेिषत िकया है और िव�भ� �ि�याधीन ह�। 

नवाचार िव� �र पर प�ंच गया। इन 19 संदभ� सामि�यो ंको वाडा से मा�ता 

�ा� सभी 30 �योगशालाओ ंके साथ साझा िकया गया है। यह अनुसंधान और 

"वसुधैव कुटु�कम" िवकास गितिव�ध को बढ़ावा देगा, अ�धक वै�ािनक 

�ितभाओ ंको उ�� करेगा और इस �कार, यह डोप परी�ण �योगशाला म� 

रोजगार �ा� करेगा �जससे पया�� आ�थक�  िवकास होगा। 

िवशेष �प से वष� 2024 म� िन��ल�खत संदभ� साम�ी को दो �मुख सं�ानो ंके 

साथ सहयोगा�क अनुसंधान के साथ सं�ेिषत िकया गया था।

1. १. जीएचआरपी -1 (2-7)

2.  2. 17β-हाइड�ो�ी-एंड�ो�ा-1,4-डायन-3-एक (एटीडी मेटाबोलाइट)

�मुख अनुसंधान सं�ानो ंके बीच समझौता �ापन (एमओयू) का नवीनीकरण

एनडीटीएल ने दिुनया भर म� नएमेटाबोलाइ�  क� पहचान और शायद ही कभी उपल� संदभ� साम�ी 

सं�ेषण जैसी अनुसंधान गितिव�धयो ंम� तेजी लाने और मजबूत करने के �लए �मुख अनुसंधान सं�ानो ंके 

साथ समझौता �ापन पर ह�ा�र िकए ह�। दो �िति�त सं�ानो ंके साथ, एनडीटीएल ने कई नए मूल और 

इसके मेटाबोलाइ� संदभ� सामि�यो ंको सं�ेिषत िकया है और दिुनया भर म� कई WADA मा�ता �ा� 

�योगशालाओ ंम� िवत�रत भी िकया है। इसे इस वष� रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला (एनडीटीएल) और �

सीएसआईआर-इंिडयन इं�ी�ूट ऑफ इंटी�ेिटव मेिड�सन (आईआईआईएम), ज�ू के बीच 26 अ�ैल, 

2024 को 2027 तक 3 साल के �लए, 

एनआईपीईआर, गुवाहाटी के साथ 31.10.2023 को 2026 तक तीन साल के �लए नवीनीकृत िकया गया 

ंहै। एंटी डोिपग िव�ान और अनुसंधान को आगे बढ़ाने के �लए संयु� �यास के िह�े के �प म�, मानक 

सं�ेषण गितिव�ध का संदभ� द� और खेल म� डोप परी�ण के �े� म� उ�ृ�ता �ा� कर�। 

ंआव�क संदभ� साम�ी बनाने और एंटी डोिपग िव�ान के �े� म� अनुसंधान को बढ़ाने के �लए �ढ़ समप�ण 

के �लए दोनो ंटीम।

2024 के वष� म� एक संदभ� साम�ी को 
सं�ेिषत िकया
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िनदेशक �ारा िदया गया
ूरोड ट पे�रस  म� मह�पूण� भाषण ‘ '  

ंपे�रस ओलंिपक खेलो ंके करीब आने के साथ, रा�ीय डोिपग �

रोधी एज�सी (नाडा) ने इंिडया इंटरनेशनल स�टर म� "रोड टू पे�रस 

2024" क� मेजबानी क�, नई िद�ी ने खेल समुदाय म� 

ं ंिहतधारको ंको �मुख एंटी-डोिपग च�िपयिनग, �ीन �ो�� और 

ंएंटी-डोिपग के �लए एकजुट होने पर अ�भसरण, िवचार-िवमश� 

और रणनीित बनाने के �लए एक मह�पूण� मंच �दान िकया। 

इस काय��म का उ�े� भारतीय एथलीटो ं को �ितबं�धत 

पदाथ� के खतरो ं के बारे म� �श��त करना था और नैितक 

�ित�धा� पर जोर देना था। िदनांक 09.02.2024 को 

एनडीटीएल, नई िद�ी के िनदेशक ने �� खेलो ं को 

ं�ो�ािहत करने के �लए एंटी-डोिपग िव�ान के बारे म� �ा�ान 

िदया।

काय�शाला और स�ेलन

रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला (एनडीटीएल) टीम के सद�, डॉ. पी. एल. सा� (िनदेशक और सीईओ, �भारी), डॉ. आनंद राज �

(वै�ािनक-बी), और �ी अ�खलेश भार�ाज (वै�ािनक-बी) न े 26-29 फरवरी 2024 (चार िदन) को कोलोन, जम�नी म � आयो�जत डोप 

िव�ेषण पर 42वी ंकोलोन काय�शाला, मैन�ेड डोिनक काय�शाला म� भाग �लया। 

42वी ंकोलोन काय�शाला म � डोप िव�ेषण पर पो�र ��ुित

िन��ल�खत शोध काय� ��ुत िकए गए:

ंŸ Triamterene उ�ज�न पैटन� क� जांच: खेल डोिपग म� पता लगाने �खड़क� का िव�ार.

ंŸ एंटी-डोिपग �योगशाला, कोलोन, जम�नी के सहयोग से गाय के दधू और मानव मू� म� एमो�ीपाइन, 

एमो��पाइन स�ेट और इमो��पाइन �ुकुरोनाइड क� मा�ा।

Ÿ 17β-Hydroxy-androst-1, 4, 6-triene-3-one: CSIR-IIIM, ज�ू के सहयोग से 

सं�ेषण और ल�ण वण�न।

Ÿ NIPER-G के सहयोग से मो�लडु�ेट�ुकुरोनाइड (Molidustatglucuronide) का सं�ेषण 

और ल�ण वण�न 

Ÿ एनआईपीईआर-जी के सहयोग से वाईके -11 मेटाबोलाइट (एम 1) का सं�ेषण और ल�ण वण�न

ंŸ �ोथ हाम�न �रली�जग पे�ाइड मेटाबोलाइट का सं�ेषण और ल�ण वण�न: CSIR-IIIM, ज�ू के 

सहयोग से GHRP-1
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खेल नैितकता, मू� और अखंडता के संदभ� म� पारंप�रक फामा�कोिपया

मह�पूण� बैठक

पारंप�रक फामा�कोिपया के संदभ� म� खेल नैितकता, मू�ो ंऔर अखंडता पर िवशेष�ो ंके वै��क टा� फोस� क� बैठक 18.07.2024 को डॉ. पीएल 

ंसा�, िनदेशक एनडीटीएल, और माननीय सद�ो ंक� अ��ता म� आयो�जत क� गई थी। बैठक म� डॉ. रमन मोहन �सह (िनदेशक, पीसीआईआईएम 

और �मुख, आयुष मं�ालय, गा�जयाबाद), डॉ. शरद �ीवा�व (मु� वै�ािनक और �मुख, सीएसआईआर-एनबीआरआई, लखनऊ) और डॉ. शशांक 

ंके. �सह (व�र� �धान वै�ािनक और �ोफेसर, एसीएसआईआर, सीएसआईआर-आईआईएम, ज�ू) शािमल थे।

आचार सिमित क� बैठक
आचार सिमित क� बैठक �ोफेसर वाईके गु�ा क� अ��ता म� रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला (एनडीटीएल) म� 15 से 21 मई 2024 क� अव�ध के �

दौरान आयो�जत क� गई थी। अनुसंधान प�रयोजना का बुिनयादी ��श�ण और नैितक अनुमोदन एनडीटीएल, �ाफ को ए�थ� कमेटी के अ�� �ो 

(डॉ) वाईके गु�ा �ारा िदया गया था। कुल आठ नई शोध प�रयोजनाओ ंको मंजूरी दी गई।

16वी ंिव� सिमित क� बैठक 20.06.2024 को अित�र� स�चव और िव� सलाहकार, भारत सरकार क� अ��ता म� एनडीटीएल म� आयो�जत क� गई थी। 

अ� एज�डा मदो ंसिहत 2023-2024 के वािष�क खाते को मंजूरी दी गई।

16वी ंिव� सिमित क� बैठक
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वाडा (WADA) �योगशाला िनदेशको ंक� बैठक और वाडा वािष�क संगो�ी म� 

भागीदारी
िनदेशक, एनडीटीएल ने ��ट्जरल�ड के लॉज़ेन म� 11-12 माच� 2024 को आयो�जत 

वाडा �योगशाला िनदेशको ंक� बैठक म� भाग �लया। सभी 30 �योगशालाओ ंके 

िनदेशको ंने उ� बैठक म� भाग �लया। 

रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला (NDTL) ने भी वाडा वािष�क संगो�ी 2024 म� �

भाग �लया, जो 12-13 माच�, 2024 को ��ट्जरल�ड के लॉज़ेन म� आयो�जत िकया 

ंगया था और  क� थीम के तहत वै��क डोिपग रोधी समुदाय के 'वन िमशन-वन टीम'

लगभग 1100 �ितिन�धयो ंको एक साथ लाया था। 

WADA क� 25वी ंवष�गांठ पर आयो�जत इस संगो�ी म� अंतररा�ीय ओलंिपक �

सिमित के अ�� थामस बाक और WADA के पूव� अ�� भी शािमल �ए। 

�� और िन�� खेलो ंक� िदशा म� एक ऐितहा�सक कदम म�, भारतीय रा�ीय �

ं �डोिपग रोधी एज�सी (नाडा-इंिडया) और �ांस क� एज�स �� केइस डी लु�े कॉ�े ले 

डोपेज (एएफएलडी) ने इस अवसर पर समझौता �ापन पर ह�ा�र िकए ह�। नाडा-

इंिडया आगामी पे�रस ओलंिपक पर िनगाह रखने के �लए अंतररा�ीय परी�ण एज�सी �

ं(आईटीए) के साथ भी काम कर रहा है। इस सहयोग का उ�े� डोिपग िनयं�ण, 

ंरोकथाम, �श�ा और अनुसंधान म� सहयोग के मा�म से खेलो ंम� डोिपग का 

मुकाबला करना है।

वै�ािनक सलाहकार बोड� क� बैठक
24 अ�ैल 2024 को आयो�जत एनडीटीएल क� वै�ािनक 

सलाहकार बोड� क� बैठक (एसएबी) क� अ��ता एसएबी के 

अ�� डॉ. एस. के. रजा ने क�। इस बैठक म� एसएबी 

सद�ो,ं वै�ािनको ंऔर एनडीटीएल के तकनीक� कम�चा�रयो ं

ने भाग �लया। �योगशाला क� वत�मान ��ित, एसएबी क� 

िपछली बैठक के बाद से �योगशाला �ारा क� गई �गित और 

उपल��यो ंपर चचा� क� गई। अनुसंधान प�रयोजनाओ ंक� 

�गित और नई पहलो ंके बारे म� ��ुत िकया गया। सद�ो ं

और वै�ािनक कम�चा�रयो ं क� एक सव�स�त राय थी िक 

एनडीटीएल म� ��ािवत अनुसंधान और िवकास इकाई के �लए 

आव�कताओ,ं िकए जाने वाले अनुसंधान काय�कलापो ंऔर 

अनुसंधान कामको ंको दशा�ते �ए एक िव�ृत ��ाव था।

मह�पूण� बैठक
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�बंधन समी�ा समूह क� बैठक

27वी ं�बंधन समी�ा 2 बैठक 01.02.2024 को 

एनडीटीएल, कॉ��� स हॉल म� िनदेशक, एनडीटीएल 

और माननीय बाहरी िवशेष� सद� डॉ. रजा, पूव� 

िनदेशक,  आईपीएफटी,  उप िनदेशक,  िव� 

काया�लय,  गुणव�ा �बंधक के साथ-साथ 

एनडीटीएल के सभी वै�ािनको ं क� अ��ता म� 

आयो�जत क� गई। एज�डे के अनुसार िव�भ� मु�ो ंऔर 

ंिवकास िबदओु ंपर चचा� क� गई है।

एनएबीएल आईएसओ/आईईसी 17025:2017 पुन: मू�ांकन लेखा परी�ा

एनडीटीएल म� 02.03.2024 से एन 03.03.2024 (2 िदन) तक एनएबीएल ऑिडट आयो�जत 

िकया गया था, �जसम� लेखा परी�को ंअथा�त् डॉ. आर. पीरभाकरन (लीड असेसर), डॉ. अभय तुलसीराम 

संगमवार (तकनीक� िनधा�रक-रसायन), डॉ. सलाउ�ीन कुरैशी (तकनीक� िनधा�रक-जीव िव�ान), सु�ी 

इित स�ेना (वाडा मू�ांकनकता�), �ी अिमत कुमार (एनएबीएल) ने आकलन का मू�ांकन िकया था 

और एनएबीएल आईएसओ: 17025:2017 को एनडीटीएल को 2024 से 2026 तक अगले दो वष� के 

�लए मा�ता �दान क� थी।

मह�पूण� बैठक
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��श�ण काय��म

नाडा म� डीसीओ/बीसीओ 

डॉ. अशोक कुमार मौय�, वै�ािनक-सी �ारा ०२ जुलाई २०२४ को नाडा, जेएलएन 

�ेिडयम म� डीसीओ/बीसीओ को डोप नमूनो ं(मानव मू� और र� के नमूने) म� 

देखी गई गैर-अनु�पताओ/ंअिनयिमतताओ ंके संबंध म� ��श�ण िदया गया। 

इसम� १७ �ितभािगयो ंने भाग �लया।

ं�ोफेसर (डॉ.) पीटर वान ईनू, िनदेशक, डोको लैब, गे� िव�िव�ालय, बे��जयम, एंटी-डोिपग िव�ान 

के �े� म� अपने काम के �लए ��स� एक �िति�त वै�ािनक, ने 24-25 जून 2024 को रा�ीय डोप �

परी�ण �योगशाला (एनडीटीएल), नई िद�ी का दौरा िकया। 

उ�ोनंे "एपीएमयू के संबंध म� �ेरायडल मॉ�ूल के मौ�लक" पर एक मु� �ा�ान िदया। चचा� 

जीसी-एमएस/एमएस, एलसी-एमएस/एमएस तकनीको,ं इसक� �गित, �ूएमएस पर थी और उ�ोनंे 

�योगशाला को और मजबूत करने के �लए अपने िवचार भी साझा िकए।

उ�ोनंे औपचा�रक बैठक म� अपनी टीमो ंके साथ जैिवक खंड सिहत िव�भ� वग� के वै�ािनको ंके साथ 

ंबातचीत क�, साथ ही नवीनतम शोध िन�ष� और वाडा तकनीक� द�ावेजो,ं आईएसएल और डोिपग 

रोधी म� हा�लया �गित क� अंत��ि� पर चचा� क�। इन इंटरै�न ने वै�ािनक समुदाय के भीतर �ान साझा 

करने और नेटविक� ग के �लए मू�वान अवसर �दान िकए। उप��त लोगो ंने सवालो ंके जवाब देने और 

�े� म� वत�मान चुनौितयो ंपर माग�दश�न �दान करने क� इ�ा क� सराहना क�। कुल िमलाकर, �ोफेसर 

पीटर क� या�ा एक ब�त ही फलदायी, शानदार सफलता थी, �ेरक, �योगशाला के वै�ािनक समुदाय पर 

एक �ायी �भाव छोड़ रही थी। उनक� अंत��ि� और िवशेष�ता ने �योगशाला के साथ आगे के शोध 

और सहयोग को �े�रत िकया है।

�ान साझा करने क� गितिव�ध

टीम संरेखण काय�शाला और ��श�ण

एनडीटीएल म� 19.06.2024 को स�ेलन क� 

म� टीम संरेखण काय�शाला आयो�जत क� गई, 

एनडीटीएल से लगभग इकतीस कम�चा�रयो ंने 

काय��म म� भाग �लया। ��श�ण का संचालन 

वा� कंस��सी �ारा िकया गया था।
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एनडीटीएल म� बा� वै�ािनक ��श�ण 
डॉ. तलारी क�ना, व�र� वै�ािनक और �ीमती के. क�ित�, किन� वै�ािनक, िव�ेषणा�क परी�ण �योगशाला, एनआईपीईआर डी हैदराबाद, 

तेलंगाना ने 12.02.2024 और 13.02.2024 को एनडीटीएल का दौरा िकया और डोप पूरक िव�ेषण से संबं�धत संदभ� साम�ी क� खरीद के 

�लए ए�पोजर ��श�ण �ा� िकया।

एलसी-एमएस/एमएस ��श�ण

एलसी-एमएस/एमएस टी का बुिनयादी ��श�ण 

06.02.2024 को �ी चं�शेखर और �ी िहमांशु 

�ागी �ारा एलसी-एमएस/एमएस अनुभाग के 

�एनडीटीएल �ाफ म� इं�म�टेशन और सॉ�टवेयर 

के बारे म� ��श�ण�दान िकया गया था।

��श�ण काय��म
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मह�पूण� समारोह

अंतरा��ीय योग िदवस�

एनडीटीएल ने 10वां अंतरा��ीय योग िदवस मनाया। इस वष� के योग िदवस का िवषय '�ि� और समाज के �लए योग' था। इस आयोजन का मु� �

उ�े� एनडीटीएल के वै�ािनको,ं अ�धका�रयो ंऔर कम�चा�रयो ंके बीच योग के शारी�रक और मान�सक लाभो ंके बारे म� जाग�कता बढ़ाना था। योग 

�श��का सु�ी �ीित को योग काय��म के �लए आमंि�त िकया गया था। योग स� उ�ृ� था और सभी �ितभािगयो ं�ारा सराहना क� गई। उ�ोनंे इस 

बात पर भी जोर िदया िक योग �� शरीर और िदमाग के �लए सबसे अ�ा है �ोिंक यह बीमा�रयो ंको दरू कर सकता है और �ितर�ा �णाली को 

मजबूत कर सकता है।

�"�े ट डे" उ�व

रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला (NDTL) ने 19 �

� �अ�ैल 2024 को '�े ट डे' मनाया। �े ट डे - एक 

ऐसा िदन जो �� खेल के �लए समिप�त है और 

ंएथलीटो,ं खेल जनता और डोिपग को रोकने के मह� 

के अ� लोगो ं के बीच जाग�कता बढ़ाता है। इस 

अवसर पर ि�ज और ड�ाइंग �ितयोिगता का भी 

आयोजन िकया गया। �ो (डॉ.) वाई. के. गु�ा ने �थम 

तीन �ानो ंपर नकद पुर�ार और �माण प� िवत�रत 

िकए। �थम पुर�ार इंटन��शप ��श� ु �ी िन�धन 

िवजय ने �ा� िकया, ि�तीय पुर�ार सु�ी शैलजा 

िम�ा, िव�ेषक ��श� ुने �ा� िकया। तृतीय पुर�ार 

�सु�ी �ीटी, इंटन��शप टेनी �ारा �ा� िकया गया।
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अंतरा��ीय मिहला िदवस �

समारोह

8.3.2024 को एनडीटीएल म� अंतरा��ीय �

मिहला िदवस मनाया गया, आमंि�त मु� 

अित�थ �ीमती नवनीत संधू, उप िनदेशक, 

ड��ूडीआरए और कई मिहला कम�चा�रयो ंके 

सद�ो ंने भाग �लया था।

गणतं� िदवस समारोह

एनडीटीएल हर साल गणतं� िदवस मनाता है। 

इस वष� भी 75वां गणतं� िदवस 26 जनवरी 

2024 को िनदेशक, वै�ािनको ंऔर तकनीक� 

कम�चा�रयो ंके सद�ो ंके साथ मनाया गया।

मह�पूण� समारोह
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एनडीटीएल का दौरा

एनडीटीएल म� िनजी मूल के फोर��सक अ�ेषक ��श� ु

का दौरा
एक पेशेवर संगठन Reveal A���rm Testify Pvt. Ltd (RAT Pvt. Ltd) के लगभग 27 फोर��सक 

ंअ�ेषक ��श�ओु ंने 28.06.2024 को NDTL का दौरा िकया और डोिपग रोधी िव�ान के बारे म� 

��श�ण �ा� िकया।

सहायक स�चव काय��म के तहत सहायक स�चवो ंके �प म� खेल िवभाग म� तैनात 

आईएएस अ�धकारी ��श� ु�ी अ�य िप�ै, आईएएस (ओिडशा:2022), �ी 

काित�केयजायसवाल, आईएएस (म� �देश: 2022), सु�ी �ितभा दिहया, 

आईएएस (गुजरात: 2022) ने 22 मई 2024 को एनडीटीएल का दौरा िकया।

��श� ुआईएएस अ�धका�रयो ंका दौरा

िवदेशी �ितिन�धयो ंका दौरा 

भूटान के �ितिन�धमंडल के आठ सद�ो ंने अपने डोप िनयं�ण 

नमूनो ं के बारे म� पूछताछ करने के �लए 12.03.2024 को 

एनडीटीएल का दौरा िकया।

तीथ�कर महावीर िव�िव�ालय, मुरादाबाद का 
एनडीटीएल का दौरा

तीथ�कर महावीर िव�िव�ालय से बीस छा�ो ंऔर संकाय सद�ो ंने 21.03.2024 को दौरा 

ंिकया और डोिपग रोधी िव�ान �ा� िकया
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ंएंटी डोिपग िव�ान म� एथलीट जैिवक पासपोट�       

( )      एबीपी और हाम�नल िव�ेषण क� मह�पूण� भूिमका

* * *
पूरन लाल सा� , िनदेशक, �ीमती मधु जोशी, तकनीक� अ�धकारी , रा�ीय डोप परी�ण �योगशाला, नई िद�ी-110003, भारत�

�ीमती मधु जोशी
*तकनीक� अ�धकारी

ंडोिपग उन �ि�याओ ं या पदाथ� के उपयोग को 

संद�भ�त करता है, जो एथलीट अपने �दश�न को 

अनु�चत तरीके से बढ़ाने के �लए उपयोग करते ह�। यह 

िन�� �ित�धा� के �स�ांतो ंको कमजोर करता है और 

एथलीटो ंके �लए गंभीर �ा� जो�खम पैदा करता है। 

ंडोिपग कई �प ले सकती है, �जसम� �दश�न बढ़ाने 

वाली दवाओ ंका उपयोग (जैसे एनाबो�लक �ेरॉयड, 

उ�ेजक, और हाम�न) शािमल है, या कृि�म शारी�रक 

�मताओ ंको बढ़ावा देने के �लए र� आधान और जीन 

ंडोिपग जैसी तकनीको ंका उपयोग िकया जा सकता है।

ंडोिपग के कई �मुख �कार ह�: 

ंर� डोिपग: इसम� मांसपे�शयो ंको ऑ�ीजन िवतरण 

बढ़ाने के �लए र��वाह म� लाल र� को�शकाओ ंक� 

सं�ा म� वृि� करना, धीरज म� सुधार करना शािमल 

है। तरीको ंम� ए�र�ोयोिएसस उ�ेजक एज�टो ं(ईएसए) 

जैसे ए�र�ोपोइिटन (ईपीओ) या र� सं�मण का 

उपयोग शािमल है।

ंहाम�नल डोिपग: एथलीट मांसपे�शयो ंको बढ़ाने के 

�लए टे�ो�ेरोन, मानव िवकास हाम�न (जीएच), और 

ए�र�ोपोइिटन (ईपीओ) जैसे हाम�न का उपयोग कर 

सकते ह�, ताकत या धीरज। ये पदाथ� शरीर के 

�ाकृितक हाम�नल संतुलन को बदल सकते ह�, �जससे 

मह�पूण� �दश�न म� वृि� हो सकती है। 

Anabolic �ेरॉयड: पु�ष से� हाम�न टे�ो�ेरोन 

ंके इन �सथेिटक वे�रएंट मांसपे�शयो ं क� वृि� को 

बढ़ावा देने और ठीक होने के समय म� सुधार. ताकत 

और शि� क� आव�कता वाले खेलो ं म� उनका 

द�ुपयोग �ापक है।

उ�ेजक: उ�ेजक, जैसे ए�फ़ैटेिमन, सतक� ता बढ़ाते ह�, 

थकान कम करते ह�, और �िति�या समय को बढ़ा 

सकते ह�। हालांिक, उनके उपयोग से खतरनाक 

द�ुभाव भी हो सकते ह�, �जनम� लत और �दय संबंधी 

सम�ाएं शािमल ह�। 

मू�वध�क और मा��ंग एज�ट: इन पदाथ� का उपयोग 

शरीर से �ितबं�धत पदाथ� को बाहर िनकालने या दवा 

परी�णो ंम� उनक� उप��ित को �छपाने के �लए िकया 

ंजाता है, �जससे डोिपग का पता लगाना किठन हो 

जाता है।

ंजीन डोिपग: एक अ�धक उ�त और किठन-से-पता 

लगाने क� िव�ध म� एथलेिटक �दश�न को बढ़ाने के �लए 

जीन म� हेरफेर करना शािमल है, जैसे मांसपे�शयो ंक� 

वृि� या धीरज के �लए �ज�ेदार जीन को बदलना। 

ंडोिपग न केवल एथलीटो ं के �ा� को खतरे म� 

डालता है ब�� असमतल खेल मैदान बनाकर खेल क� 

अखंडता को भी खतरा पैदा करता है। इन चुनौितयो ंका 

ंमुकाबला करने के �लए, डोिपग रोधी िव�ान ने 

प�र�ृत उपकरणो ंऔर तकनीको ं क� एक �ृंखला 

िवक�सत क� है। �ित�ध� खेलो ंम�, िन��ता और 

ंअखंडता मह�पूण� ह�। जैिवक िव�ेषण डोिपग रोधी 

िव�ान म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। 

यह लेख एथलीट के जैिवक पासपोट� (एबीपी), 

ंए�र�ोपोइिटन (ईपीओ),  �ूिटनाइ�जग हाम�न 

�(एलएच),  मानव को�रयोिनक गोनाडोटोिपन 

(एचसीजी), और वृि� हाम�न (जीएच) सिहत इस �े� 

के मह�पूण� पहलुओ ं क� �ा�ा करता है। ये 

ंउपकरण डोिपग का पता लगाने और रोकने म� मदद 

करते ह�, �जससे खेल म� िन��ता बनी रहती है।
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एथलीट का जैिवक पासपोट� (एबीपी)

�एबीपी समय के साथ एक एथलीट के �मुख जैिवक माक� रो ंको टैक 

करता है, एक अि�तीय �ोफ़ाइल बनाता है। सीधे �ितबं�धत पदाथ� क� 

तलाश करने के बजाय, एबीपी शरीर म� उन प�रवत�नो ंक� पहचान करता 

ं ंहै जो डोिपग का सुझाव देते ह�। यह िव�ध डोिपग को पकड़ने म� मदद 

करती है �जसे अ� परी�णो ं�ारा याद िकया जा सकता है, खासकर जब 

� �पदाथ� अ�ा-टेस �रो ंम� मौजूद होता है, िन�� �ित�धा� सुिन��त 

ंकरता है। एथलीट बायोलॉ�जकल पासपोट� (एबीपी) डोिपग िवरोधी 

ं�यासो ंम� एक मह�पूण� उपकरण है, �जसे डोिपग के िव�भ� �पो ंक� 

िनगरानी के �लए िडज़ाइन िकया गया है। यह लाल र� को�शका 

ं �उ�ादन और मा�ा से संबं�धत माक� रो ंको मापकर र� डोिपग को टैक 

करता है, ए�र�ोपोए�सस उ�ेजक एज�टो ं(ईएसए) और र� सं�मण 

ंजैसी �थाओ ंक� पहचान करने म� मदद करता है। हाम�नल डोिपग के 

�लए, एबीपी बाहरी �प से �शा�सत या कृि�म �प से �े�रत पीढ़ी 

टे�ो�ेरोन और मानव िवकास हाम�न (एचजीएच) जैसे िनिष� पदाथ� 

के उपयोग का पता लगाने के �लए हाम�न के �र म� प�रवत�न का 

अवलोकन करता है। हालांिक मू�वध�क और मा��ंग एज�टो ंको सीधे 

मापा नही ंजाता है, उनके �भाव असामा� जैिवक माक� रो ंसे अनुमान 

लगाया जा सकता है। एबीपी एक एथलीट के आधारभूत डेटा क� 

�ापना और िवचलन क� िनगरानी करके असामा� पैटन� का भी पता 

ंलगाता है, एबीपी पारंप�रक और उ�त डोिपग दोनो ंतरीको ंक� पहचान 

करने, िन�� �ित�धा� और एथलीट अखंडता बनाए रखने म� मदद 

करता है।

ए�र�ोपोइिटन (ईपीओ)

ए�र�ोपोइिटन (ईपीओ) एक हाम�न है जो लाल र� को�शकाओ ंके 

उ�ादन को उ�े�जत करता है, जो शरीर म� ऑ�ीजन प�रवहन के �लए 

मह�पूण� ह�। मांसपे�शयो ंको ऑ�ीजन िवतरण बढ़ाकर एथलेिटक 

�दश�न को बढ़ाने के �लए ईपीओ का द�ुपयोग �मुख तरीको ंम� से एक 

ंहै। जैिवक िव�ेषण �सथेिटक ईपीओ का पता लगाने और 

हेमटोलॉ�जकल मापदंडो ंम� असामा� उतार-चढ़ाव क� पहचान करने म� 

स�म बनाता है, �जससे एथलीटो ंको अनु�चत लाभ �ा� करने के �लए 

ऐसी �थाओ ंको िनयो�जत करने से रोका जा सकता है।

ं�ूिटनाइ�जग हाम�न (LH)

ं�ूिटनाइ�जग हाम�न (एलएच) �जनन �णाली को िविनयिमत करने म� 

ंमह�पूण� भूिमका िनभाता है। डोिपग के संदभ� म�, एलएच केवल पु�ष 

एथलीटो ं म� िनिष� है। एलएच के असामा� �र, साथ ही अ� 

�ेरॉयड �ोफाइल मापदंडो ं म� प�रवत�न, एनाबॉ�लक �ेरॉयड जैसे 

पदाथ� के उपयोग का संकेत दे सकते ह�। जैिवक िव�ेषण के मा�म से 

एलएच �रो ंक� िनगरानी एथलीटो ंक� पहचान करने म� मदद करती है 

जो अपने हाम�नल �ोफाइल म� हेरफेर करने के �लए �दश�न-बढ़ाने वाली 

दवाओ ंका उपयोग कर सकते ह�, यह सुिन��त करना िक सामा� �र से 

िकसी भी िवचलन क� पूरी तरह से जांच क� जाती है।

�मानव को�रयोिनक गोनाडोटोिपन (एचसीजी)

� ंमानव को�रयोिनक गोनाडोटोिपन (एचसीजी) डोिपग िनयं�ण म� 

मह�पूण� �भाव वाला एक और हाम�न है। आमतौर पर गभा�व�ा से 

जुड़े, एचसीजी का उपयोग एथलीटो ं �ारा अंतजा�त टे�ो�ेरोन के 

उ�ादन को �ो�ािहत करने के �लए भी िकया जा सकता है। एचसीजी 

ंकेवल पु�ष एथलीटो ंम� िनिष� है और िवशेष �प से, संभािवत डोिपग 

के �लए लाल झंडे के �प म� काय� करता है, �जससे खेल क� अखंडता को 

बनाए रखने के �लए आगे क� जांच और परी�ण को �े�रत िकया जाता 

है।

वृि� हाम�न (GH) 

वृि� हाम�न (GH) िवकास और चयापचय के �लए मह�पूण� है. खेलो ं

म� इसका द�ुपयोग मांसपे�शयो ंऔर वसूली को बढ़ाने के उ�े� से है। 

जीएच द�ुपयोग का पता लगाना अपने छोटे आधे जीवन और शरीर के 

�ाकृितक उतार-चढ़ाव के कारण अि�तीय चुनौितयां ��ुत करता है। 

हालांिक, जैिवक िव�ेषण म� �गित, ��� और अ��� दोनो ंपहचान 

को िनयो�जत करते �ए, जीएच द�ुपयोग क� पहचान करने के �लए 

अ�धक प�र�ृत तरीको ंका नेतृ� िकया है, यह सुिन��त करना िक 

ंएथलीट िन�� खेल के �स�ांतो ंका पालन करते ह�। िव� डोिपग रोधी 

एज�सी (वाडा) अपने �दश�न-बढ़ाने वाले �भावो ंके कारण खेलो ंम� 

बिहजा�त मानव िवकास हाम�न (एचजीएच) के उपयोग पर �ितबंध 

लगाती है। इस िनषेध को लागू करने के �लए, वाडा िव�श� बायोमाक� र 

और परी�णो ंपर िनभ�र करता है जो एचजीएच क� उप��ित या उपयोग 

का पता लगा सकते ह�। एचजीएच द�ुपयोग का पता लगाने के �लए 

उपयोग िकए जाने वाले �मुख बायोमाक� र और िव�धयो ंम� शािमल ह�:

ंएंटी डोिपग िव�ान म� एथलीट जैिवक पासपोट�       

( )      एबीपी और हाम�नल िव�ेषण क� मह�पूण� भूिमका
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I. आइसोफॉम� िडफर��शयल इ�ूनोसे: 

एचजीएच िव�भ� आइसोफॉम� (आणिवक �पो)ं म� मौजूद है। अंतजा�त 

(�ाभािवक �प से उ�ािदत) hGHको िव�भ� आइसोफॉम� के िम�ण 

ंके �प म� �ािवत िकया जाता है, जबिक डोिपग के �लए उपयोग िकए 

ंजाने वाले पुनः संयोजक (�सथेिटक) hGHम� अ�र मु� �प से 22-

kDa आइसोफॉम� होता है। आइसोफॉम� िडफर��शयल इ�ूनोसे इन 

आइसोफॉम� के अनुपात क� तुलना करता है। सामा� अनुपात से एक 

ंमह�पूण� िवचलन �सथेिटक एचजीएच के उपयोग को इंिगत करता है। 

यह िव�ध एचजीएच �शासन (24-36 घंटे) के बाद एक छोटी पहचान 

�खड़क� के भीतर �भावी है।

ii. माक� र-आधा�रत परी�ण (बायोमाक� र �ि�कोण): 

IGF-1 (इंसु�लन जैसे िवकास कारक 1): IGF-1 �र hGH�शासन 

के जवाब म� वृि�. चूंिक IGF-1 hGHक� तुलना म� एक लंबा आधा 

जीवन है, ऊंचा �र hGHउपयोग के एक अ��� माक� र के �प म� 

सेवा कर सकते ह�. 

P-III-NP (PROCOLLAGEN TYPE III  N-

TERMINAL PROPEPTIDE): P-III-NP कोलेजन 

टन�ओवर का एक माक� र है और HGH के जवाब म� ऊंचा होता है, जो 

ऊतक वृि� को दशा�ता है।

िन�ष�

�ित�ध� खेलो ंके दायरे म�, िन��ता और अखंडता सुिन��त करना 

सव�प�र है, और इस ल� को �ा� करने के �लए जैिवक िव�ेषण 

आव�क है। एथलीट बायोलॉ�जकल पासपोट� (एबीपी), 

ंए�र�ोपोइिटन (ईपीओ), �ूिटनाइ�जग हाम�न (एलएच), �ूमन 

�को�रयोिनक गोनाडोटोिपन (एचसीजी), और �ोथ हाम�न (जीएच) जैसे 

ं�मुख बायोमाक� रो ंक� िनगरानी के साथ, डोिपग का पता लगाने और 

रोकने के �लए एक �ापक ढांचा तैयार करता है। ये उपकरण न केवल 

धोखाधड़ी के उदाहरणो ंक� पहचान करते ह� और उ�� संबो�धत करते ह� 

ब�� �दश�न-बढ़ाने वाले पदाथ� के उपयोग के �खलाफ एक िनवारक 

के �प म� भी काय� करते ह�। जैिवक माक� रो ंऔर �ि�गत एथलीट 

ं�ोफाइल पर �ान क� ि�त करके, िवरोधी डोिपग िव�ान िवक�सत करने 

के �लए जारी, िन�� �ितयोिगता के �स�ांतो ं को मजबूत और 

ंएथलेिटक उ�ृ�ता को बढ़ावा देने।  जैसे-जैसे डोिपग के �खलाफ 

लड़ाई आगे बढ़ती है, खेल क� अखंडता को बनाए रखने म� जैिवक 

िव�ेषण क� भूिमका अप�रहाय� बनी �ई है।

ंएंटी डोिपग िव�ान म� एथलीट जैिवक पासपोट�       

( )      एबीपी और हाम�नल िव�ेषण क� मह�पूण� भूिमका
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